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Malas Condiciones de Calidad del Aire en el Condado de
Kittitas

El condado de Kittitas se encuentra actualmente bajo una alerta de calidad del aire, que ha sido
emitida por el Departamento de Ecologia del Estado de Washington (Ecologia). El humo de
varios incendios esta afectando la calidad del aire en el condado de Kittitas y la alerta es efectiva
hasta las 9 de la mafana, 21 de Agosto. El Departamento de Salud Publica del Condado de
Kittitas (KCPHD) proporcionara una actualizacion adicional mafiana siempre y cuando las
condiciones de calidad del aire continten siendo deficientes.

Segun el Mapa interactivo de calidad del aire a través de Ecologia, el monitor en Ellensburg
muestra una calidad del aire insalubre. Todos deben reducir la exposicion a la calidad del aire
insalubre. Limite el tiempo al aire libre. Evite las actividades extenuantes al aire libre y siga los
consejos para un aire interior mas limpio.
e Cierre las ventanas y puertas a menos que haga demasiado calor para mantener
temperaturas seguras.
e No aumente la contaminacién del aire interior, como fumar cigarrillos o quemar velas.
e Filtre el aire interior a través de un sistema HVAC, un filtro de aire portatil HEPA o un
filtro de ventilador de caja de bricolaje.
e Configure el aire acondicionado para recircular.

KCPHD quiere que los residentes sean conscientes de las condiciones actuales de calidad del aire
y que tomen las medidas necesarias para evitar efectos negativos para la salud. Se puede acceder
a la informacion sobre la calidad del aire en cualquier momento a través de Ecologia en
Interactive Maps (wa.gov). El Indice de Calidad del Aire (AQI) mide la calidad del aire con
categorias que van desde el aire "bueno" al "peligroso". Entre los recursos adicionales se
incluyen los siguientes:

e Washington Smoke Blog http://wasmoke.blogspot.com/ contiene informacion sobre
humo, asi como incendios forestales activos.

e El Servicio Meteoroldgico Nacional http://www.weather.gov/ tiene alertas relacionadas
con el clima, que incluyen: calidad del aire.

e Pdagina de humo de incendios forestales del Departamento de Salud del Estado de
Washington
http://www.doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/AirQuality/SmokeFromFires/Wildfi
reSmoke explica los impactos nocivos para la salud del humo de los incendios forestales.
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La Guia de actividades para nifios y jovenes de Washington para la calidad del aire
proporciona informacién sobre recomendaciones de actividades especificas basadas en las
condiciones de calidad del aire. Para obtener mas informacion sobre problemas de salud
relacionados con la calidad del aire o recursos informativos, comuniquese con KCPHD al (509)-
962-7515.
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